
TIPS de

HIGIENE

BUCO-DENTAL
POR TU BIENESTAR

¡CUIDA LA SALUD DE TU BOCA!

MÍNIMO
2 VECES AL DÍA

TODOS LOS DÍAS 

IMPRESCINDIBLES

CANTIDAD DE LA
PASTA: TAMAÑO DE

UN GUISANTE

RECUERDA

   x x x 222

MOVIMIENTOS CORTOS
ARRIBA - ABAJO

DELANTE - ATRÁS

CAMBIA EL
CEPILLO CADA 

3 MESES
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NT

ÍFR
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